CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome

Nazionalita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

Dal 17.09.2024 a oggi

Dal 1.01.2008 a oggi

Principali mansioni e
responsabilita

Da maggio 2002 ad

oggl
Principali mansioni e
responsabilita

STEFANI SIMONA

[taliana

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

Assunzione a tempo parziale (13 ore) presso la ASST
Rhodense nel Consultorio di Paderno Dugnano in qualita di
psicologa libero professionista

Assunzione a tempo indeterminato e parziale (18 ore la
settimana) presso la Tutela Minori del Comune di Desio (MI)
in qualita di Psicologa.

Indagine psico-sociale in micro—equipe con l'assistente sociale;
valutazione delle competenze genitoriali;

osservazione della relazione genitori/figli;

visite domiciliari

redazione relazione per l'autorita giudiziaria con relativo progetto di
intervento;

partecipazione alle equipe multidisciplinari;

colloqui di verifica con i membri delle diverse famiglie in carico;
sostegno psicologico a minori, genitori, famiglie affidatarie;
Coordinazione genitoriale nelle situazioni di forte conflittualita;

reti con le diverse agenzie coinvolte nei progetti famigliari (scuola,
consultori, ADM, CPS, SERD, NOA, UONPIA, Servizio Affidi, Comunita
educative e terapeutiche, centri diurni, spazio neutro ...);

reti con gli avvocati di parte e con i curatori speciali;
partecipazione alle udienze in TM, TO e Corte d’Appello.

Studio privato

Consulenza psicologica,
Sostegno psicologico;
Counselling



dal 30.10.16 al
30.06.17

Principali mansioni e
responsabilita

dal 06.02.06 al
31.12.08
e
dal 12.01.04 al
11.01.06

da novembre 2006 a
dicembre 2012

Principali mansioni e
responsabilita

da marzo 2007
a maggio 2007

da ottobre 2003
ad aprile 2004

dall’1.11.2002
al 24.09.2003

Principali mansioni e
responsabilita

da settembre 2001
a settembre 2002

Dpsicoterapia ad adolescenti, adulti e coppie.

Collaborazione con la “Scuola dell'infanzia e Nido integrato
Villoresi” di Nerviano

osservazione della relazione tra pari e con ['educatore;
consulenza ad insegnanti e genitori.

Assunzione a tempo determinato e parziale (15 ore la
settimana) presso la Tutela Minori del Comune di Desio (MI)
in qualita di Psicologa.

Collaborazione libero professionale nello Studio di
Neuropsichiatria Infantile della dr.ssa Marinella Garotta (1
giornata settimanale), sito a Milano in viale Certosa 105.
Sostegno psicologico a minori con disabilita;

Dpsicoterapia ad adolescenti e adulti;

sostegno psicologico a coppie genitoriali con figli disabili o con patologia
neuropsichiatrica.

Conduzione e progettazione di un corso di "Educazione
all’Affettivita e alla Sessualita" rivolto agli educatori del
Gruppo Scout di Arese (MD);

Collaborazione con 1l Comune di Seregno, il Comune di
Monza e la Caritas di Monza per la realizzazione del
“Progetto Incontro”, rivolto a badanti extra—comunitarie e a
famiglie di anziani non autosufficienti (60 ore tot.)

Assunzione a tempo pieno e determinato (36 ore settimanali),
in qualita di Psicologa Responsabile Area Anziani all’interno
dei Servizi alla Persona e alla Famiglia del Comune di
Seregno (MI)

Partecipazione alle equipe dei diversi ambiti del servizio sociale’

Conduzione equipe del settore anziani con assistenti sociall,
amministrativi; ASA e OSS-

Partecipazione alla programmazione dei progetti ed obiettivi del settore
con dirigente e assessore;

Redazione determine;

Partecipazione a bandi di gara per il settore anziani.

Incarico di consulenza presso la ASL di Monza per interventi
di educazione all’affettivita ed alla sessualita nelle scuole
elementari, medie (40 ore totali);



da settembre 2001
a giugno 2002

da marzo 2000
a novembre 2001

Da gennaio 1999 a
dicembre 1999

maggio 1998 a
dicembre 2001

da settembre 1996
a settembre 1997

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Da giugno 2024

Dal 2004 a oggi

05-06/05/23

22.05.23 - 31.05.23

28/09/2022

Dal 31/03
al 19/05/21

Collaborazione con '’Associazione Tartaluna di Magenta (18
ore settimanali) per la gestione di uno Spazio per bambini 0-3
anni accompagnati dai loro genitori con il compito di facilitare
le relazioni genitoriali e 1l confronto tra coppie con figli di eta
omogenea c/o il Comune di Arluno (MI).

Tirocinio pratico per il corso di counselling “Il cambiamento
nei contesti non clinici: teoria e tecniche” presso il
Consultorio per la famiglia del Comune di Saronno,
nell’ambito della Tutela Minori del Comune.

Tutor per Corsi del Fondo Sociale Europeo

Partecipazione al “Progetto di sostegno ai genitori di
adolescenti ospiti di comunita” all'interno del Corso di
Formazione F.S.E “L’identificazione precoce dei disturbi del
comportamento alimentare”.

Tirocinio pratico post-lauream presso 'USL 34 di LEGNANO
(MD c/o il Distretto Socio Sanitario di Castano Primo.

Master in Sessuologia clinica — asincrono c/o Psicologia.io

Formazione obbligatoria per 1 funzionari di Enti Locali
(privacy, corruzione, whistleblowing; sicurezza, primo
SOCCOrso ...)

Convegno: “Prendiamoci cura di me” — c¢/o Erikson, Trento

Corso: “Identita e diversita di genere” c/o Fondazione
IRCCS San Gerardo dei Tintori Via Pergolesi 33, Monza
(MB)

Conferenza “Salute Mentale ATS Brianza - Anno 2022” c/o
Ospedale San Gerardo ASST Monza Via Pergolesi, 33 Monza
(MB)

Corso: «Fattori di rischio e fattori protettivi nella valutazione
psico—sociale dei minori e delle famiglie» c/o Agenzia di
Tutela della Salute (ATS) della Brianza



Da marzo a giugno
2019

Da ottobre 2023 a
gennaio 2024

Dal 2010 ad oggi

Dal 16 aprile 2009
al 4 novembre 2010

da ottobre
a novembre 2007

da dicembre 2006
a febbraio 2007

da aprile
a novembre 2005

7.12.2005

13.03.2006

da febbraio 1999
a dicembre 2001

da gennaio
a giugno 1998

Master “La coordinazione genitoriale: lavorare in maniera
efficace con il conflitto famigliare e genitoriale” c/o la
Cooperativa Atipica (56 ore formative);

"La Riforma Cartabia tra norme e nuove prassi”. 5 webinar
promossi dal Croas Sicilia

Supervisione per gli operatori della Tutela Minori del
Distretto di Desio. Incontri organizzati presso il Consorzio
Desio Brianza a Desio con cadenza mensile e,
alternativamente durante l'anno, con: Neuropsichiatra
infantile; psicologo, assistente sociale, educatore ed
avvocato.

Corso di formazione/supervisione “L’infanzia negata”’ (tot.
168 ore) organizzato dall'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano.

Corso di formazione “La competenza genitoriale: criteri
della valutazione e strumenti di intervento” (tot. 32 ore)
organizzato dalla Provincia di Milano.

Corso di formazione “Minori autori di reato: nuovi
orientamenti nella presa in carico e trattamento” (tot. 54
ore) organizzato dalla Provincia di Milano.

Corso di formazione “Percorso formativo diretto alla
costruzione di linee guida per la presa in carico delle
famiglie e deil minori in situazioni di maltrattamento e abuso
all'infanzia” (tot. 15 ore) svolto presso il Comune di Cesano
Maderno (MI) e organizzato dalla Provincia di Milano.

Conseguimento del Diploma di  Specializzazione iIn
Psicoterapia presso llstituto dell’Approccio Centrato sulla
Persona (IACP) di Roma— p.zza Vittorio Emanuele I, 99 -
nella sede di Varese (scuola riconosciuta ai sensi della Legge
56/89 ex art. 3). Prevista terapia personale

Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione
Lombardia.

Frequenza del corso biennale “Il cambiamento nei contesti
non clinici: teoria e tecniche” (tot. 210 ore) presso il Centro
Panta Rei, via G. B. Morgagni, 4 a Milano; conseguimento

del Diploma di Practitioner in Counselling Skills acquisito 1l
19/10/01.

Frequenza del Corso di Formazione F.S.E. “L’identificazione
precoce dei disturbi del comportamento alimentare”, (tot



marzo 1998

03.07.1996

CAPACITA E
COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* (Capacita di scrittura

 (Capacita di
espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

600 ore) tenutosi in parte presso 'Ospedale “S.Carlo”di
Milano ed in parte presso la Cooperativa “Il Minotauro”di
Via Omboni, 4 a Milano.

Abilitazione alla professione di Psicologo rilasciata dalla
Commissione di Stato e iscrizione all’Albo degli Psicologi
della Lombardia (n. 03/4987) il 27.10.98.

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunitda con
orientamento Clinico—evolutivo conseguita presso
I'Universita degli Studi di Torino, con la Tesi
“Rappresentazioni mentali delle immagini parentali studiate
attraverso il Test dell’Albero”, con votazione 108/110.

ITALIANO

INGLESE
buona
elementare.
buona

Predisposizione al lavoro d’équipe affinata attraverso lo
svolgimento di mansioni che necessitano di incontri e
collaborazione quotidiana con colleghi psicologi e non;
disponibilita al dialogo, all’ascolto e al confronto con gli altri;
buone capacita di mediazione; ottimo grado di conoscenza di
sé raggiunto attraverso un percorso di psicoterapia personale
durato 3 anni; determinazione nel perseguimento del propri
obiettivi.

Capacita di coordinare 1l lavoro di gruppo acquisito
prevalentemente durante l'incarico di responsabile dell’Area
Anziani del Comune di Seregno in cul gestivo e seguivo 1l
lavoro delle ASA deputate al servizio di Assistenza
Domiciliare (15 persone); capacitda di organizzare corsi di
formazione e convegni acquisita durante l'attivita di tutor
per il Fondo Sociale Europeo (1999).

Uso dei principali strumenti software (pacchetto Office)
acquisiti da autodidatta; conoscenza ed utilizzo dei principali
test psicodiagnostici (WAIS, WISCH-R, Blacky Pictures,
TAT, Test di Rorschach, FAT, MMPI-2) acquisita grazie alla



frequenza di corsi all'Universita e alla Scuola di
Specializzazione in psicoterapia; continua partecipazione a
corsi di aggiornamento specifici per una effettiva formazione
permanente.

Supervisione mensile.

ALTRE CAPACITA E Hobby: lettura (saggi, romanzi, libri di formazione--+); cinema
COMPETENZE e teatro; coltivazione e cura di orchidee e orto.

PATENTE B

DICHIARAZIONE

La sottoscritta dr.ssa SIMONA STEFANI

Ai sensi dell'art. 46 e 47 del DPR 445/2000,
DICHIARA

che le informazioni inserite nel presente curriculum vitae corrispondono a verita,
essendo consapevole dell'eventuale applicazione dell'art. 76 dello stesso articolo in
caso di dichiarazione mendace.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003
e dell’art. 13 GDPR.

Garbagnate Milanese, 16.09.2024



